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Las tareas que se presentan en esta obra han sido aplicadas y evaluadas con
éxito con diferentes colectivos de personas mayores en el desarrollo del
proyecto ECAM (Estimulacién Cognitiva a través de la Motricidad). Su
objetivo fue implementar un programa de intervencién diddctica para
personas mayores con problemas de memoria. A través del movimiento
inteligente y «la motricidad intencional», este programa estimula los
procesos de atencién, memoria, estructuracién espacial y temporal y las
habilidades coordinativas.

A través de estas actividades corporales se estimulan determinados procesos
que, en caso de disfuncién, estarfan implicados en la limitacién de la
autonomia y que, a su vez, estin presentes en gran parte de los modelos de
envejecimiento satisfactorio. El disefio de las tareas ha tenido en cuenta
aspectos clave para la adaptacion de intervenciones a las personas mayores,
entre ellos, que las tareas tengan cardcter significativo y cotidiano para los
participantes, que se adapten a las particularidades perceptivas y motrices
del envejecimiento, mediante ejecuciones que no se vean comprometidas
por el enlentecimiento en el procesamiento que afecta generalmente al

envejecimiento normal, y que impliquen las relaciones soc...
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Tareas motrices de estimulacion cognitiva
para personas mayores

|
1

Argitaletxea
Bilduma

Azalak
Ofrrialdeak
Neurria

Pisua

Hizkuntza

Gaia

EAN

PVP
PVP,BEZik gabe

Ana Hey Can

Inma Canales Lacruz
Alfonso Gutiérrez Santiago
I Prieta Lage
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Tercera Edad

Tapa blanda o rustica
208

215x150x mm.

370

Espafiol
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