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Las tareas que se presentan en esta obra han sido aplicadas y evaluadas con

éxito con diferentes colectivos de personas mayores en el desarrollo del

proyecto ECAM (Estimulación Cognitiva a través de la Motricidad). Su

objetivo fue implementar un programa de intervención didáctica para

personas mayores con problemas de memoria. A través del movimiento

inteligente y «la motricidad intencional», este programa estimula los

procesos de atención, memoria, estructuración espacial y temporal y las

habilidades coordinativas.

A través de estas actividades corporales se estimulan determinados procesos

que, en caso de disfunción, estarían implicados en la limitación de la

autonomía y que, a su vez, están presentes en gran parte de los modelos de

envejecimiento satisfactorio. El diseño de las tareas ha tenido en cuenta

aspectos clave para la adaptación de intervenciones a las personas mayores,

entre ellos, que las tareas tengan carácter signi,cativo y cotidiano para los

participantes, que se adapten a las particularidades perceptivas y motrices

del envejecimiento, mediante ejecuciones que no se vean comprometidas

por el enlentecimiento en el procesamiento que afecta generalmente al

envejecimiento normal, y que impliquen las relaciones soc...

ArgitaletxeaArgitaletxea Paidotribo

BildumaBilduma Tercera Edad

AzalakAzalak Tapa blanda o rústica

OrrialdeakOrrialdeak 208

NeurriaNeurria 215x150x mm.

PisuaPisua 370

HizkuntzaHizkuntza Español

GaiaGaia <Pendiente de asignación>

EANEAN 9788499104980

PVPPVP 16,50 €

PVP,BEZik gabePVP,BEZik gabe 15,87 €
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