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Birgit Kumbrink, directora de la K-Taping Academy desde el año 2000, nos

presenta esta guía práctica del método K-Taping, una e$caz herramienta

para médicos y $sioterapeutas que puede complementar gran variedad de

tratamientos.

Las vendas elásticas K-tapes pueden aplicarse en cualquier parte del cuerpo,

siguen el recorrido de un músculo o nervio y no limitan la movilidad del

paciente. Gracias a estas características poseen múltiples aplicaciones, desde

dolores músculo-esqueléticos, inestabilidad articulatoria muscular,

migrañas y dolores menstruales hasta terapias linfáticas postoperatorias.

Son idóneas también para la prevención y el tratamiento de lesiones

deportivas.

En este libro encontrará los fundamentos de este método y sus técnicas de

aplicación, acompañados por:

-450 ilustraciones en color

-50 aplicaciones médicas

-esquemas anatómicos

-técnicas presentadas en casos clínicos

consejos prácticos adicionales

La guía ilustrada del K-taping constituye una obra de referencia exhaustiva

de esta extraordinaria técnica y su amplia gama de aplicaciones.
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