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Los equipos de entrenamiento con peso corporal en suspension son uno de
los aparatos de ?tness mds populares, y este libro supone un completo
recurso para entrenar con ellos. En ¢l hallard una exhaustiva gufa de
referencia que le ensefard a obtener lo mdximo de su equipo, sea cual sea su
nivel de condicidn fisica.

Con explicaciones claras y concisas, Entrenamiento total en suspension es
un manual indispensable tanto para los a?cionados al ?tness como para los
profesionales gracias a la gran variedad de ejercicios que presenta, todos ellos
totalmente comprobados y acompafados de fotografias e ilustraciones que
facilitan la comprensién. Se incluyen ademds indicaciones que le permitirin
desarrollar los ejercicios.

Esta obra también le proporcionari:

-Todo lo que necesita saber para crear un plan de ejercicio estructurado.
-Sesiones personalizadas para ayudarle a alcanzar los objetivos personales.
-Un anilisis atil para mejorar su nivel de fuerza, movilidad y flexibilidad.
-Consejos que le permitirdn obtener lo méximo del movimiento en cada
gjercicio.

Organizados por nivel de condicién fisica, los planes de entrenamiento que
encontrard en esta obra estdn basados en el sistema de netrenamiento SAFE,

que res...

Argitaletxea
Bilduma

Azalak
Ofrrialdeak
Neurria

Pisua

Hizkuntza

Gaia

EAN

PVP
PVP,BEZik gabe

Paidotribo

Fitness/Aerdbic
Tapa blanda o rustica
168

215x150x mm.

330

Espafiol

Deportes
9788499105789
26,00€

25,00€

9788499185739

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L. www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/eu/articles/28971

	barett, steve  Entrenamiento total en suspensión

