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Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento fisico es
una obra muy completa, redactada por expertos de la Asociacién Nacional
de Fuerza y Acondicionamiento Fisico (National Strength and
Conditioning Association [NSCA]), que presenta en profundidad las
técnicas de ejercicio, adaptaciones al entrenamiento y disefio de programas;
la estructura y funcién de los sistemas corporales; la aplicacién de pruebas y
evaluaciones, y la organizaciéon y administracién de centros deportivos.
Treinta expertos explican con claridad y cardcter didictico las teorfas,
conceptos y principios cienti?cos del entrenamiento de la fuerza y el
acondicionamiento fisico, as{ como sus aplicaciones para el rendimiento
deportivo, y aportan todos los conocimientos, destrezas y capacidades
requeridos para destacar como especialista de la fuerza y del
acondicionamiento fisico.

Esta primera edicién en espafiol, procedente de la cuarta edicién de la obra
original, estd totalmente al dia con los estudios de investigacién mds
recientes sobre aspectos bioenergéticos asociados al entrenamiento por
intervalos de alta intensidad, el sobreentrenamiento, la agilidad y los
cambios de direccién, la nutricién aplicada a la salud y al rendimiento
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