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El objetivo de este libro es presentar una serie de pricticas docentes de
biomecdnica deportiva para profesionales de las ciencias de la actividad
tisica y del deporte, asi como también para otros técnicos deportivos que
deseen conocer y aplicar los diferentes sistemas de medicién de pardmetros
biomecdnicos y su utilizacién.

El propésito de los autores de esta obra, la coordinacién de la cual estd a
cargo de Pedro Pérez-Soriano, es dar a conocer tanto formas clésicas como
formas novedosas de andlisis de pardmetros biomecdnicos y fisioldgicos de la
practica fisicodeportiva que pueden ser empleadas a partir de los diversos
enfoques de las ciencias del deporte: desde el dmbito educativo hasta el de la
actividad fisica orientada a la salud o al entrenamiento competitivo o de
élite.

Se trata de una obra eminentemente practica que nace en el seno del Grupo
de Investigacién en Biomecdnica Aplicada al Deporte (GIBD) de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universitat de
Valeéncia. Este grupo surgié de la necesidad de generar conocimiento
relativo a la biomecdnica deportiva y difundirlo tanto a escala cientifica
como divulgativa, con el fin de llegar al mayor nimero de personas

interesadas en la realiz...
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