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Una caída es un acontecimiento fortuito y, en la mayoría de los casos, es el

punto de partida de una serie de complicaciones que pueden llevar a la

persona que la sufre a situaciones de dependencia. 

A partir de la experiencia profesional de la autora y la evidencia cientí#ca,

este libro ofrece a los profesionales del ámbito de la actividad física y la salud

un amplio abanico de recursos para trabajar en la prevención de caídas y

disminuir sus consecuencias, en el caso de que ocurran.
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