
 

Lucio Anneo Séneca 
Sobre la brevedad de la vida, el ocio y la
felicidad
Lucio Anneo Séneca (4 a. C. - 65 d. C.) ejerce una influencia permanente en

la literatura y !losofía occidentales. Su amplia obra contiene una

formulación incisiva y relevante de las ideas del estoicismo, y desde la

Antigüedad constituye uno de los modelos más destacados del canon

ensayístico de las letras universales. Este volumen reúne tres tratados?De

brevitate vitae, compuesto en el año 49, De vita beata, escrito hacia 58, y De

otio, datado alrededor de 62?que examinan algunas de las cuestiones

cruciales de la ética de todos los tiempos: la relación del placer con la virtud,

la búsqueda de la felicidad, el concepto de naturaleza aplicado al ideal

humano, la supremacía de la razón, el empleodel tiempo y la dignidad del

retiro. El estilo senequiano representa un momento cumbre del diálogo en

la tradición !losó!ca y literaria, donde el lector es invitado a ser

interlocutor de una particular conversación sobre el arte de vivir que fue

objeto de admiración

para autores como Erasmo, Montaigne, Schopenhauer, Nietzsche o Cioran.
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