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¢Cdémo hacen algunas personas para superar con entereza las adversidades
de la vida, las crisis profesionales o, incluso, graves traumas personales?

Este libro revela los rasgos sobresalientes de aquellos que salen fortalecidos
de los desafios, ayuda a entrenar el cerebro para soportar las tensiones de la
vida diaria, y proporciona un método para rehacer eficazmente una carrera

profesional.
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