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Agenda del Diario para estoicos

366 difas de escritura y reflexion sobre el arte de

Vivir

Esta agenda es el complemento ideal del libro 'Diario para estoicos'. Para
cualquier persona que busque la paz interior, la claridad y el coraje en
nuestro ajetreado mundo, la "Agenda’ propone herramientas estoicas de
autogestién para emplearlas en 366 dias de reflexién y escritura sobre el arte
de vivir.

En la AGENDA, los lectores encontrardn:

Una introduccién que explica las diversas herramientas estoicas de
autogestion.

Espacio para notas, junto con consejos para fomentar la escritura y la
comprension continua, dfa a dfa, durante todo el afo.

Explicaciones y citas semanales para inspirar una reflexién mds profunda

sobre las pricticas estoicas.
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