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Holiday, Ryan
Vida de los estoicos

Este libro ofrece un nuevo enfoque para comprender el estoicismo a través
de la vida de las personas que lo practicaron. Su ejemplo nos muestra lo que
significa vivir estoicamente, revelando las lecciones que se pueden aprender

de sus luchas y éxitos.

Durante milenios, el estoicismo ha sido la filosoffa ancestral que atrae a
quienes buscan la grandeza, desde atletas hasta politicos. Y no es de
extrafiar: su compromiso con el autoconocimiento, la virtud y el desapego
hacia lo que no podemos controlar tiene mucho que ofrecer a quienes se

enfrentan al caético mundo de hoy. Pero, ¢quiénes eran los estoicos?

En este libro, Ryan Holiday y Stephen Hanselman ofrecen un nuevo
enfoque para comprender el estoicismo a través de la vida de las personas
que lo practicaron: desde Cicerén a Zendn, Catén a Séneca, Didgenes a
Marco Aurelio. A través de breves biograffas de todos los estoicos famosos y
menos conocidos, este libro mostrard lo que significa vivir estoicamente y
revelard las lecciones que se pueden aprender de sus luchas y éxitos. El
resultado es un tesoro de conocimientos para cualquiera que busque vivir

una buena vida.
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