
 

Samuel, Sarah 
Viajar y meditar
Sarah Samuel, viajera incansable y exploradora de diversas tradiciones

espirituales, nos anima en este libro a viajar de manera consciente, a

desarrollar la capacidad para estar presentes 

en aquello que experimentamos durante los encuentros y descubrimientos

que encierra cada itinerario.

Argitaletxea Siruela

Bilduma Tiempo de Mirar

Azalak Tapa dura

Orrialdeak 156

Neurria 130x200x mm.

Pisua 254

Hizkuntza Español

Gaia Filosofía

EAN 9788418708527

PVP 15,90 €

PVP,BEZik gabe 15,29 €
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