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Viaje hacia la atencién plena

Mark Tanner, masico y compositor, nos ensefia en este libro a escuchar y
entender el origen de los sonidos para lograr una meditacién més profunda.
Con ejercicios sencillos, aprenderemos a ser mds receptivos y lograr una

mayor conexion con nuestro entorno y con Nnosotros mismos.
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