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Cómo afrontar la muerte con sabiduría
«No hay muchos libros que nos hagan cambiar nuestra forma de ver el

mundo. Este podría hacerlo».  

Sunday Times

«Una lectura esencial para cualquiera que vaya a enfrentarse a la muerte, y

eso significa que para todos nosotros».  

The Times

«El objetivo de la doctora Mannix es arrojar luz sobre un tema que con

demasiada frecuencia se evita, y lo hace en un libro tierno y conciliador». 

The Observer

Cuando el nal se acerca explora el gran tabú de nuestra sociedad y la única

certeza que todos compartimos: la muerte.

Kathryn Mannix, doctora pionera y especialista en cuidados paliativos, nos

ofrece respuestas a las preguntas más íntimas en torno al proceso de la

muerte, y lo hace con una delicadeza y sinceridad que conmueven. A través

de una serie de relatos tomados de su experiencia clínica, en las cuatro

décadas que lleva ejerciendo como médico, la autora expone que

enfrentarse a la muerte de manera clara y abierta, con serenidad y

conocimiento, encierra un gran poder terapéutico.

Las historias que incluye esta obra nos muestran cómo los que van a morir

se aferran a los que se quedan; no porque estos sean más valientes, o

personas fuera de lo común, sino porque eso es lo que hacemos los seres

humanos. Estos...
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