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El poder. Una guia de uso es un libro que te permite entender la naturaleza
del poder, cémo se adquiere y conserva la autoridad, el manejo de los roles y
juegos de poder presentes en la pareja, el trabajo, la amistad, la vida publica
y la vida doméstica, asi como cudles son las responsabilidades del poderoso y

qué es una bsqueda sana del poder personal.

El libro combina teorfa psicoldgica de vanguardia y ensayos clinicos con
recomendaciones précticas y ejemplos de las experiencias laborales de la

autora como psiquiatray consultora empresarial.

Centrado en empoderar a las mujeres y descubrir el rol de opresién en sus
relaciones del que muchas veces son victimas sin saberlo, este es un libro
anfibio: brinda informacién cientifica contrastada y da la oportunidad de

ponerla en prictica en tu propia vida.
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