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¿Qué mecanismos gobiernan todas nuestras acciones diarias, incluso las más

sencillas y rutinarias? ¿Qué es lo que regula el comportamiento del

individuo cuando ríe, cuando siente vergüenza o ira, y también cuando

respira, bebe o duerme? 

En este ensayo, que es ya un clásico (pero que fue de lo más innovador en su

día), el profesor José Antonio Jáuregui propone una tesis controvertida que

desarrolló en 1990 y que todavía hoy plantea cuestiones candentes sobre

cómo opera la mente humana. Partiendo de la idea de que el cerebro trabaja

como un ordenador, con su hardware y su software, son las emociones, y no

el pensamiento racional, las que determinan el comportamiento humano, a

través de un mecanismo de disparos emocionales que torturan y castigan al

individuo hasta que este se ve obligado a seguir las leyes biosociales y

bioculturales para las que está programado.
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