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Una ficcidn meditativa e

Pensar que la felicidad estd en el exterior es algo completamente humano.
Pero cuando miramos hacia el interior y nos aceptamos a nosotros mismos,
es cuando verdaderamente podemos encontrar la felicidad. En esta novela,
el autor nos invita a un viaje del despertar hacia la introspeccién y el

crecimiento personal.

ﬂ Siglantana

El sefior Dubois, un vagabundo alcohdlico que busca consuelo en la

Argitaletxea Siglantana
prostitucion, estd al borde de una crisis personal. Su vida da un giro cuando  Bilduma Mindfulness y Meditacién
El Chico del Arroz le ayuda a salir de una pelea. Este acto desinteresado  Azalak Libro en otro formato
provoca que el protagonista se adentre en una faceta desconocida de su vida. ~ Orrialdeak 288

. .. . . Neurri 15x24x mm.
Dubois empezard a indagar en el autoconocimiento y a comprender mejor xedemm
L. . L. , Pisua 402

su sufrimiento: un camino espiritual que le transformar4 por completo.
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