
 

Merlo, Vicente 
El yoga integral de Sri Aurobindo 
Filosofía, psicología y práctica
Sri Aurobindo es uno de los grandes pensadores, yoguis y místicos del siglo

XX. Es creador del yoga integral y supramental en el que se centra este libro.

El autor Vicente Merlo, de manera brillante y clara, expone las líneas

maestras de su psicología y !losofía y termina centrándose en las cuestiones

prácticas que hacen del yoga integral un camino espiritual que resuena en

este siglo XXI y que tiene un alcance universal.

El libro es ideal para introducirse en el pensamiento de este gran yogui del

siglo XX de quien se conmemora el 150 aniversario de su nacimiento.
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