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iCondcete a ti mismo! Desde los antiguos griegos y los primeros maestros
budistas se ha reconocido el

misterio que cada uno representa para si mismo. El actual desarrollo
tecnoldgico y el progreso de la

neurociencia facilitan ahora una aproximacion cientifica a este viejo enigma.
STEPHEN FLEMING, director del laboratorio de metacognicién de la
University College London, es el

principal experto mundial en este nuevo campo de la neurociencia.

En Los limites del Autoconocimiento, explica el vasto potencial del
conocimiento sobre la propia

mente para, entre otras cosas, identificar errores evitables en la toma de

decisiones.
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