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Cambia tus preguntas, cambia tu vida

12 poderosas herramientas para la vida y el
trabajo

Descubre cémo las preguntas que nos hacemos a nosotros mismos y a los
demds pueden expandir nuestra mentalidad o restringirla limitando
nuestras opciones para un cambio exitosoCuando buscamos respuestas, a
menudo nos olvidamos de tomarnos el tiempo para hacernos las preguntas
correctas. Pero, como muestra la Dra. Marilee Adams a través de esta fibula,
el uso intencional de preguntas nos ayuda a tomar decisiones mds sabias,
encontrar  soluciones y transformar nuestra vida personal 'y
profesional.Cambia tus preguntas, cambia tu vida muestra al lector cémo
elegir de manera consciente las preguntas que pueden llevarnos al éxito. Esta
técnica, llamada "Pensamiento de preguntas”, estimula la innovacidn,
acelera la productividad y crea relaciones mds gratificantes.En su cuarta
edicién, el libro se ha convertido en un éxito de ventas internacional que ha

vendido mds de 400.000 copias en veintidds idiomas.
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