
 

Varios Autores 
NarcisismoNarcisismo 
Una nueva mirada. Comprender y afrontar
uno de los retos psicológicos de nuestro
tiempo
«Narcisismo» es una de las palabras que caracterizan nuestro tiempo.

Mencionada contínuamente en los medios de comunicación, es el tema de

millones de consultas online y el centro de debates políticos. Pero, ¿qué

significa realmente este término? 

Uno de los más aclamados especialistas en la cuestión desgrana el concepto,

por lo general mal utilizado, y profundiza en las investigaciones psicológicas

y sociológicas más recientes sobre el fenómeno. 

En lugar de patologizar los comportamientos asociados, Campbell no solo

nos revela que el narcisismo se produce en un amplio espectro de contextos,

sino que casi todo el mundo muestra tendencias narcisistas en su

comportamiento. Basándose en casos reales, Narcisismo contiene

herramientas y sugerencias para pulir comportamientos tóxicamente

egoístas tanto hacia los demás como en uno mismo. Asimismo, Campbell

examina las tendencias actuales que exacerban los comportamientos

narcisistas, como la adicción a las redes sociales.
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