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Delga, Estela

Cultiva la tierra y tu bienestar

La primera gufa que nos ilustra paso a paso cémo cultivar alimentos
nutritivos a partir de la labranza cero, una forma de sembrar sin arar que no

perturba la vida en el suelo.

No solo aprenderds a cultivar hortalizas, también encontrards informacién

sobre cémo hacer la transicién a una vida rural y las realidades que conlleva.

En Huerto sin labrar la autora se basa en la agricultura regenerativa y
despliega su enorme potencial a la hora de restaurar la vida en el suelo y con

ello la calidad de los nutrientes de los alimentos que cultivamos.

HUERTO

Argitaletxea Diente de Leén
Azalak Tapa blanda o rustica
Ofrrialdeak 192

Neurria 240x170x11 mm.
Pisua 489

Hizkuntza Espaiiol
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