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Gibbons, John

Un libro de lectura obligada para entender una de las dreas mds
fundamentales de la fisioterapia: el sistema nervioso y su relacién con el

dolor musculoesquelético.

John Gibbons,

introduccién accesible al sistema nervioso periférico (SNP). Ademds de

ostebpata, conferenciante y escritor, ofrece una
presentar estudios de casos reales y dar algunas pautas y recomendaciones
para el trabajo prictico con clientes y pacientes, Los nervios vitales
desmitifica y hace comprensible todo, desde cémo diagnosticar dolencias

nerviosas hasta comprender cémo se comunican nuestras células.

Gibbons proporciona conocimientos cruciales sobre la estructura y las
funciones del SNP; la respuesta del cuerpo a los estimulos y c6mo sabe qué
hacer; los sistemas nerviosos simpdtico y parasimpdtico; la comprensién de
la respuesta de estrés; y cdmo las pruebas de reflejos pueden ayudar a
diagnosticar enfermedades como la esclerosis mdltiple, la enfermedad de
Parkinson y las parestesias. Los nervios vitales aborda consideraciones

comunes y précticas como:

? Evaluar el sistema nervioso utilizando un martillo para la rétula (reflejos),

pruebas demiotomas (musculo) y pruebas de dermatomas (sensoriales).

? Determinar si el dolor en la parte posterior del...
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