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Dudemaine, Sophie

Sin necesidad de receta, jla foto lo dice todo!

Un libro de recetas muy visual y a todo color para cocinar de la forma mds
intuitiva, espontdnea, ripida y prictica posible. No hace falta receta cuando
una fotografia lo dice todo. En cada imagen estin detallados todos los
ingredientes, con todas las explicaciones, las cantidades y toda la
informacién necesaria que hay que tener en cuenta antes de servir.
Ensaladas, platos cocinados a fuego lento, gratinados, postres... Organizadas
seguin las estaciones, las recetas de Sophie son tan deliciosas como ficiles de
preparar.* Con una introduccién de la autora, donde explica cémo
funciona el libro, el significado de los pictogramas, consejos para las hierbas

que utiliza, etc.
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