Ant” O Machado
- rupo de
Medicina y salud 3 de otsaila de 2024 =% Distribucion

Ramiro Calle
sio a2 EL EQUILIBRIO
EMOCIONAL

La paz de la mente

Calle, Ramiro
El equilibrio emocional
La paz de la mente

En esta obra, eminentemente practica, Ramiro

Calle incluye nociones sobre los tres estados aflictivos principales —la
angustia, el miedo y la depresién—, aportando conocimientos y métodos
eficaces para superarlos; entre ellos, el yoga fisico, la

meditacién y la relajacién. S siglantana
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