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Dolores diversos, mareos, malestar cardiaco, respiratorio o digestivo son
parte del caleidoscopio que conforma las somatizaciones, un trastorno sin
aparente causa orgdnica, frecuente en las consultas médicas y que proyecta
una catastréfica calidad de vida. Los hay que se preocupan mds por los

sintomas que por la enfermedad, en otros las convicciones de padecer algo
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afrontar la enfermedad y evitar el exceso de visitas médicas, cémo reducir los ~ Neurria 200x130x20 mm.
, . . . , . . Pi 1
tirmacos y no sumergirse en la invalidez. Y cémo salirse de la autopista del fsua 78
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miedo y entrar en el camino de las oportunidades.
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