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La abundancia frugal como arte de vivir 
Felicidad, gastronomía y decrecimiento
Nuestra contemporánea sociedad del crecimiento avanza indudablemente

hacia el colapso ecológico, sin proporcionarnos la felicidad que la

modernidad prometía. Para Latouche, es necesario y urgente cambiar de

forma de vida, ahorrar todo consumo innecesario, inventar una sociedad

capaz de devolvernos la alegría y asegurar la supervivencia de nuestra espe‐
cie. A esa sociedad Serge Latouche la denomina sociedad de abundancia

frugal.

La frugalidad evita todo consumo innecesario, implica una limitación

voluntaria de las propias necesidades, pero no excluye, más bien alienta, los

valores de la convivencia e incluso un cierto hedonismo en la práctica del

arte del buen vivir. El arte de comer bien forma parte de este arte de vivir

propugnado por el decrecimiento.

SERGE LATOUCHE (Vannes, 1940), objetor del crecimiento, es profesor

emérito de Economía de la Universidad de París-Sud. Especializado en las

relaciones económicas y culturales Norte-Sur y en la epistemología de las

ciencias sociales, es uno de los miembros fundadores de la Revue du

MAUSS y forma parte de la Réseau pour I' Apres-Développement. Su

crítica al desarrollismo, al productivismo capitalista y a la ortodoxia

económica le han convertido en uno de los ideólogos más...
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