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La incorporación formal de las mujeres al mercado laboral ha dado lugar a

cambios signi�cativos en las ideologías e identidades de género,

revolucionando los dos principales ámbitos de la vida humana: la familia y

el entorno profesional. 

La doble ejecución profesional en una misma familia conduce a

modi�caciones sustanciales en la estructura y los roles de género ?antaño,

bien diferenciado en el ámbito de lo público y lo privado?, y genera en el

seno de la pareja el denominado conflicto de roles. 

El ritmo vertiginoso al que están cambiando los modelos que enmarcan el

comportamiento social y familiar de hombres y mujeres no ha permitido

sustituirlos e�caz y sosegadamente por otros que respondan mejor a las

necesidades de las parejas actuales. El rol de las mujeres ya no se restringe al

ámbito del hogar como tampoco se agota el de los hombres en el entorno

laboral. Así pues, en las próximas décadas deberemos esforzarnos en

construir un nuevo marco que sirva de referencia para un nuevo modelo de

interacción de pareja y nos permita mantener unas relaciones más sanas y

satisfactorias ante los retos personales y sociales que se nos plantean.

Entre la de�nición de familia tradicional y las nuevas formas y modalidades

qu...
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