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Este libro es la sintesis de toda una nueva formulacién. Una expresién
totalmente fresca y novedosa de cémo transmitir el Seitai, aunque en su
esencia siga conservando inmutable el origen. EI movimiento vital ofrece al
lector un viaje apasionante hacia el interior de uno mismo, hacia el
conocimiento de qué manera la compleja vida se estructura de una manera
sencilla y reiterativa en cinco movimientos. Conocer cémo funciona la vida
que late dentro del ser humano es una herramienta valiosa, no solo para
poder regular de una forma sencilla la propia salud, sino para
comprendernos a nosotros mismos y a los demds. Este libro serd
verdaderamente revelador para todo el que esté interesado en profundizar
en su propia existencia. La claridad con que estin planteados estos
descubrimientos, de una forma totalmente empirica, llevardn al lector a
replantearse muchas verdades incuestionables hasta ahora y sobre las que se

sustenta nuestra cultura.

El Movimiento Vital es el producto de 60 afnos de prictica, 40 de ellos de
estudio de la ciencia, para poder demostrar, a través de la embriologfa, las
vértebras, los nervios craneales, la evolucién de las especies, que los 5

movimientos estin estructurando la vida. Y lo demuestra con todo tipo...
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