Psicologia, pedagogfa, autoayuda 3 deiraila de 2024

An Machado
et rupo de
= Distribucién

L3

Holiday, Ryan; Hanselman, Stephen

Estuche Diario para estoicos + Agenda (Edicién limitada 2025)Ryan
Holiday y Stephen Hanselman? Estuche de impecable disefio que contiene
un ejemplar del DIARIO PAR A ESTOICOS y de la AGENDA. Un pack
repleto de la sabidurfa de aquellos grandes pensadores de la Antigiiedad, que
te acompafiard en tus proximos 366 dias de reflexién y escritura sobre el arte
de vivir.El libro de Ryan Holiday, Diario para estoicos, es una gufa
fascinante y accesible para transmitir la sabidurfa estoica a una nueva
generacion de lectores y mejorar nuestra calidad de vida. Desde su
publicacion, la obra se ha convertido en un fenémeno editorial més alld del
dmbito literario.En la Agenda, los lectores encontrardn explicaciones y citas
semanales para inspirar una reflexién mds profunda sobre las pricticas
estoicas, asi como indicaciones diarias y una introduccién util que explica
las diversas herramientas estoicas de autogestién. Cuenta con espacio para
notas, junto con consejos para fomentar la escritura y la comprensién

continua, dia a dfa, durante todo el afio.Edicién limitada afio 2025
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