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Sabidurias cldsicas y espiritualidad laica

«Cada vez son mds los cientificos que nos prometen que la revolucién de la
longevidad llegard mafiana, que nuestros nietos podrdn vivir ciento
8 3
cincuenta afios 0 mds, aun jévenes y con buena salud fisica y mental. Este
libro hace balance de estas investigaciones, separa la ciencia de la fantasfa
g p y
plantea la pregunta fundamental: ¢por qué vivir tanto? Este es el tema
principal de este libro, que, ante esta pregunta, examina las dos
concepciones existentes pero opuestas de una vida feliz. La primera, que
procede de los siglos pasados y que la psicologfa positiva ha vuelto a poner
de moda, nos invita a decir «sf a la realidad>», a resignarnos al orden natural
g
de las cosas para aceptar con serenidad la vejez y la muerte. En cambio, las
y
filosoffas modernas abogan por una espiritualidad completamente distinta:
la prolongacién de la vida con buena salud podria ofrecer a la humanidad la
oportunidad de ser por fin menos estrecha de miras, menos violenta y, por

qué no, mds sabia que en el siglo XX>».

«Me parece genial llegar a vivir 300 afios, hay tantas mujeres que amar, hay

tantos libros que leer». Luc Ferry
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