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El llibre condensa la manera d'entendre la poesia de Quim Vilar: tot el mén
és poesia i la feina del poeta és donar forma als versos que "veu" quan

passeja per camps i boscos.

L’instant als ulls és una antologia de poemes que l'autor ha escrit en els
darrers quinze anys ordenats cronologicament perd sense cap marca de
temps que el poeta ha triat i que ha decidit publicar gracies a la insistencia
tenag d’uns quants amics. «L’instant és 'embolcall d’aquest poemax, diu
un vers de l'autor. També podria ser 'embolcall d’aquest llibre, un regal que

el poeta fa als seus lectors.
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