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Medicina para las mujeres
Este tratado, atribuido a la legendaria Trótula de Salerno, es el más famoso

compendio de tratamientos para enfermedades ginecológicas de toda la

Edad Media y hasta el Renacimiento. Una sorprendente variedad de

dolencias, curas y consejos de cosmética, se describen sin falsos pudores en

un lenguaje directo para ayudar a las mujeres que «por vergüenza y por

timidez no se atreven a manifestar a un médico la angustia por sus

enfermedades, que se dan en una zona muy íntima».

Este curioso y ameno texto tiene un gran valor histórico para conocer el

enfoque de la medicina de aquel tiempo, destacando el exhaustivo

conocimiento de las hierbas curativas y la farmacopea popular y una

inusual empatía hacia las dolencias femeninas, siempre relegadas a un

segundo plano por la medicina.

La edición, de Maite Jiménez Pérez, incluye una introducción explicativa y

un útil y completísimo glosario.
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