An Machado
et rupo de
= Distribucién

Filosofia 3 de apirila de 2025 7
. § J 2 F poes
: . I %% jf §un:
9 editorial « FE En ki
siglantana '8 g
i 3 b
“ g &b e
¥
2
o

Bin, Xiao

El pilar del cielo

Cldsicos del gigong

El término ?? tianzhu (“pilar del cielo”) pro- viene de la mitologfa china y,
en el qigong, simboliza la columna vertebral como eje estructural y
energético del cuerpo.

El método daoyin del “pilar del cielo” incluye ejercicios de extension,
flexién y rotacién de la columna, promoviendo la circulacién de gi y sangre,
fortaleciendo musculos y huesos, y regulando el sistema nervioso. Sus raices
se encuentran en técnicas de daoyin de mds de 2000 afos, vinculadas a la
dinastfa Han y los hallazgos de Mawangdui.

Esta prictica combina movimiento y quietud, integrando el entrenamiento
del dantian con la promocién de la salud. Su objetivo es mejorar el

equilibrio cuerpo-mente, reforzar la vitalidad y prevenir enfermedades

crénicas.
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Clasicos del qgigong

Ver video

S siglantana

Argitaletxea Siglantana

Bilduma Clisicos del Qigong

Azalak Tapa blanda o rustica

Neurria 240x150x10 mm.

Pisua 105

Hizkuntza Espaiiol
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EAN 9788410179639
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PVP,BEZik gabe 16,25€
97884181 79639

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L. www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/eu/articles/63968

	Bin, Xiao  El pilar del cielo  Clásicos del qigong

