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Activismo, espiritualidad y regeneración
Esta edición recopila una serie de artículos publicados en la revista

Resurgence & Ecologist en los que Satish Kumar re exiona sobre el dinero,

la educación, el cuidado de la naturaleza, la salud y el bienestar.

El autor aborda estos temas desde una perspectiva holística y actúa como

enclave entre Oriente y Occidente al introducir conceptos como «la

economía budista» o la «simplicidad elegante».

Así, basándose en su trinidad Suelo, Alma y Sociedad, Kumar nos invita a

reconciliarnos con el planeta para garantizar el cuidado de toda forma de

vida. Y, al cuestionar conceptos como «crecimiento económico» y

«progreso», también nos interroga sobre la verdadera naturaleza de aquello

que entendemos por «bienestar». Una re exión que a la vez funciona

como acicate a los gobiernos, para que dejen atrás la preocupación por el

Producto Interior Bruto y se ocupen más bien de la Felicidad Interna Bruta.

Desde lo espiritual, Kumar propone la benevolencia como solución a varios

de los con ictos actuales y, en un plano social, pone en tela de juicio el

actual sistema educativo para fomentar una enseñanza que apunte al

desarrollo de ese potencial único que cada uno porta en su interior:

aprender un oficio y a cultivar la tierra, ap...
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