
 

Fisas Armengol, Vicent 
Manual para crear miedo 
Discursos belicistas y rearme militar
¿Realmente estamos en peligro o nos han enseñado a tener miedo?

Este libro es una profunda reflexión sobre el miedo como herramienta

de poder. A través de un análisis riguroso y crítico, el autor

desvela cómo se construyen arti'cialmente percepciones de amenaza que

justifican el rearme, la militarización

y la escalada de tensiones internacionales.

Políticos, medios de comunicación, analistas y estrategas militares alimentan

narrativas belicistas que

enfrentan a «buenos» contra «malos» y refuerzan la necesidad de

prepararse para un conflicto. Bajo la

antigua y cuestionable premisa de «si quieres la paz, prepárate para la

guerra», se distorsionan datos,

se manipula la información y se omiten voces que podrían ofrecer un

enfoque más pacífico y desmilitarizado.

El autor expone con claridad cómo ese miedo inducido —alimentado por

discursos, imágenes y cifras

cuidadosamente seleccionadas— crea una espiral de acción y reacción entre

potencias, que no solo

incrementa los presupuestos de defensa, sino también la posibilidad de un

conflicto real.
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