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¿Qué motiva nuestras decisiones? ¿Dónde nacen el lenguaje, la memoria o la

tendencia a engañarnos a nosotros

mismos? ¿Cómo hemos llegado a entender —o malentender— el

funcionamiento de la mente? ¿Qué modelos

conforman nuestra visión del yo, la conducta, el trauma, la cultura o la

inteligencia? ¿Hasta qué punto el modelo

médico de la psiquiatría ha patologizado comportamientos que son

respuestas a contextos sociales opresivos? ¿Qué

nos perdemos al ignorar las tradiciones psicológicas orientales, con su

énfasis en la conciencia, la atención plena y la

interdependencia?

Desde los antiguos (lósofos griegos hasta la neurociencia, pasando por el

pensamiento de la India y China antiguas,

Pequeña historia de la psicología recorre los grandes hitos de la disciplina.

Nicky Hayes nos presenta a los

protagonistas —Pavlov y sus perros, Freud, Piaget, Jung, Skinner, Milgram,

Fanon, etc.— y nos sumerge en sus

preocupaciones esenciales: el desarrollo infantil, el trauma, los prejuicios, el

estrés, la creatividad, la cultura y el poder

de la mente.

Los potentes relatos de Hayes —que incluyen las investigaciones militares de

la CIA o las críticas al modelo médicopsiquiátrico—

ofrecen al lector un viaje accesible, erudito y vibrante.
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