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Iniciación a la psicología transpersonal
Vicente Merlo nos guía por los orígenes, in�uencias y principales

representantes de la psicología transpersonal, desde sus pio-neros (S. Grof,

K. Wilber, M. Washburn, M. Daniels) hasta las corrientes más recientes (J.

N. Ferrer, el feminismo transpersonal, entre otros).

A través de temas como los estadios de la conciencia, el trabajo con la

sombra, la identidad profunda, la meditación o el bypass espiritual, el autor

muestra cómo la psicología transpersonal no es solo un modelo teórico,

sino una vía práctica para el desarrollo y la expansión de la conciencia.
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