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Lépez Valle, Daniel

Mantén tu mente en forma

Por fin el primer Cuaderno de actividades pensado para la
generacién Golden, para los mds experimentados (de mds edad, dirin

algunos) que quieren disfrutar al maximo de su tiempo libre.

Los ejercicios y juegos estin elaborados a partir de maltiples temdticas como
el cine, la literatura, la cocina, la historia.. y con referentes

inolvidables como Serrat, Raffaella Carra o George Clooney.

El CUADERNO GOLDEN ofrece pasatiempos, ejercicios de logica, sopas
de letras, sudokus, test, crucigramas, pensados con la ayuda de expertos,

para mantener la mente activa, la memoria en forma y los pies en la tierra.

Perfecto para hacer en la playa, la terraza, de picnic, de viaje, de relax, con
amigos, en pareja, con tus hijos... O para aprovechar ese momentito en el

que por fin te quedas a solas, sin ruido ni pantallas.

Porque nunca hay que dejar de aprender...

ini de divertirse!
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