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Si dormimos un tercio de nuestra vida... ¢Por que’ no aprender de nuestros
suen~os? Con este diario podra’s llevar un registro de cua’nto, co'mo y por
que’ suen~as. A trave’s de unos sencillos pasos aprendera’s a conciliar tu
vida de vigilia con la del suen~o. Aprendera’s de tu subconsciente.

Aprendera’s de ti. Bienvenido al mundo de tus suen~os.

«Diario de suefios» es un diario secreto para que conviertas tus suefios en

grandes relatos.

* Fichas técnicas para ayudarte a entender tus suefios.
* Una guia para sofiar mejor.

* Técnicas para tener suefios lacidos.

* Curiosidades del mundo de los suefios.

* Trucos pricticos para recordar lo que suefas.

* Pdginas atrapasuefios.

Y muchisimas cosas mis...
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