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Fundamentdndose en la unidad cuerpo-espiritu-universo, el profesor Yujiro
Ikemi, pionero de la medicina psicosomdtica en Japén y cientifico de
reputacién internacional, muestra de qué manera la prictica del zen
constituye un método de autocontrol enormemente terapéutico. Por su
parte el famoso maestro Taisen Deshimaru realiza una exposicién con
lenguaje moderno de los puntos principales de la prictica y la tradicién zen,
asf como de la psicologia budista.
Zen y autocontrol es, en suma, un poderoso libro de sintesis que abarca
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desde las nuevas terapias hasta la meditacién; un documento excepcional
I el . ) " ! ) lioi Colecciéon Sabiduria perenne
que lleva a convergencia el pensamiento cientifico, el pensamiento religioso . Tapa blanda o réstica
y la préctica cotidiana; una invitacién a ?vivir totalmente?. Pixinas 240,
Tamafio 130x200x mm.
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