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Krishnamurti, Jiddu

El aclamado maestro nos ensefia que sélo librindonos del pensamiento
condicionado es posible alcanzar la libertad y la realizacién personal. Sélo a
través de esa transformacién individual podrin mitigarse los conflictos
vitales en las relaciones y la sociedad. la vidas.

Al sostener la distincién entre el pensamiento condicionado y el pensar
verdaderamente creativo, Sobre la mente y el pensamiento explora lo que
Krishnamurti llama «ese vasto espacio en el cerebro, que contiene una
energfa inimaginable». Estas ensefianzas esenciales subrayan que, sélo
librindonos del pensamiento condicionado, es posible alcanzar
verdaderamente la libertad y la realizacién personal, y que sélo mediante esa
transformacién individual podrin mitigarse los conflictos vitales en las

relaciones y en la sociedad.
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