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Ciencia, conciencia y luz es un ensayo imprescindible para entender la
naturaleza de la conciencia. Interfecundando fisica, psicologfa y filosoffa, el
autor nos conduce a una nueva concepcién del mundo en la que la
conciencia es tan fundamental como puedan serlo el espacio, el tiempo y la
materia. Asi se nos muestra cémo todos los elementos integrantes de esta
nueva concepcion se encuentran ya presentes en el cosmos, y que lo tnico
que hace falta es ensamblar las piezas de otro modo, y explorar la nueva
imagen de la realidad que de ello resulta.

Conjugando un profundo conocimiento de la ciencia con su propia
experiencia en el campo de la meditacién, Russell alcanza una visién
parecida a la que describen la mayorfa de los misticos: un mundo en el que
la ciencia y el espiritu no se hallan en conflicto. El puente tendido entre
ambos es la luz.

Ciencia, conciencia y luz nos invita a cruzar este puente para abrazar una
concepcidn radicalmente distinta de la realidad, una concepcién finalmente
curativa de nosotros mismos. En ella, Dios adquiere un significado nuevo, y

la prictica espiritual un sentido més profundo
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