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Prictica corporal y pensamiento chino

Destinado a preservar la salud y prolongar la vida, el Qi Gong es un arte de
vivir y un camino de retorno hacia la unidad primordial. El libro hace
referencia a la historia, la cultura y el pensamiento chinos, ahondando en las
nociones cosmolégicas y antropolégicas. Desde wuna perspectiva
intercultural, la autora explora los principios de esta prictica estableciendo
paralelismos entre el pensamiento chino tradicional y diferentes ramas del
saber como la embriologfa o la fisica. través de algunos de los maestros
chinos que huyeron de la Revolucién Cultural.

Arte de vivir, el Qi Gong es un camino para desarrollar las cualidades
humanas y transformarse interiormente. Un camino de retorno hacia la
Unidad primordial. En el libro se hace referencia a la historia, la cultura y el
pensamiento chinos ahondando en las nociones cosmoldgicas y
antropoldgicas. Desde una perspectiva intercultural, la autora explora los

principios del Qi Gong como disciplina corporal -apuntando pa
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