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Una vision integral de la ciencia, la politica, |

Una teorfa de todo ofrece una visién general, concisa y exhaustiva del
revolucionario pensamiento de Ken Wilber. Con un lenguaje claro, ameno
y exento de tecnicismos, Wilber presenta un modelo de "dindmica
espiritual” que integra las esferas del cuerpo, la mente, el alma y el espiritu.
Este innovador enfoque logra integrar sin fisuras el mundo de la ciencia y el
de la religién y posee unas repercusiones préicticas inestimables.

Wilber muestra, ademds, la manera de aplicar esta vision integral a los
problemas de la vida cotidiana, en campos como los negocios, la politica, la
medicina o la educacién. Para ilustrarlo, utiliza distintos mapas que se han
ido desarrollando a través de los tiempos.

Una teorfa de todo proporciona, asi, pricticas diarias que combinan la
meditacién con técnicas psicoldgicas sofisticadas, destinadas a ayudar a los

lectores a desarrollar esta visién integral en sus propias vidas.
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