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Una nueva psicologl’a masculina

Los dioses de cada hombre sigue la linea fascinante del best seller Las diosas
de cada mujer. Si en su primer libro Jean Shinoda Bolen tenfa por tema
central a la mujer, en éste de hoy se investigan los patrones internos que
conforman las personalidades, las carreras y las relaciones de los hombres. La
autora se sirve de los dioses griegos para explorar, tanto el mundo interior de
los arquetipos, como el exterior de los estereotipos, y presenta de este modo
una sensible y licida psicologia masculina.

Haciendo un repaso de esos dioses del mundo clisico, desde los autoritarios
Zeus y Poseiddn hasta el sensual Dioniso, pasando por los creativos Apolo y
Hefesto, la autora ensefia a los lectores a identificar a sus dioses regentes, a
decidir cudl de ellos debe ser cultivado y cuidl debe ser vencido. El objetivo
es conectar con el poder de estos arquetipos y convertirlos en héroes de sus
propias vidas.

Los dioses de cada hombre exige un sondeo en las regiones mds profundas
de la psique masculina, y es un libro que ayudard tanto a los hombres como
a las mujeres: los hombres se comprenderdn mejor al reveldrseles cémo elegir
las opciones o los caminos mds coherentes con los dioses que actian en

ellos, y las mujeres mejorardn sus relaciones...

Jean Shinoda Bolen
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