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Una nueva psicologl’a femenina

Nueva introduccién de la autora.

Por qué algunas mujeres valoran, ante todo, el matrimonio y la familia,
mientras que otras atribuyen mds importancia a la independencia y a la
propia realizacién? ¢Por qué una misma mujer se comporta, segin sea el
entorno, como extravertida o introvertida? Estas y otras muchas preguntas
reciben una insélita y fascinante respuesta en el presente libro. Sucede que
cuanto mds compleja es una mujer mds probable es que tenga dentro de s
muchas "diosas activas". La tarea consiste en decidir cudl de ellas cultivar y
cudl superar. Las diosas de cada mujer explica que cuando una mujer
comprende sus propios patrones internos puede llegar a superar toda una
seriec de dicotomfas restrictivas, tales como: masculino/femenino,
madre/amante, profesional/ama de casa, etc. Estos patrones internos toman
la forma de siete diosas arquetipicas que son otros tantos tipos de
personalidad. Se trata de que cada mujer identifique a sus diosas
dominantes (que van desde la auténoma Artemisa y la fria Atenea hasta la
nutritiva Deméter y la creativa Afrodita, pasando por Hera, diosa del
matrimonio, o Perséfone, reina del mundo subterrdneo, o Hestia, prototipo
de la mujer paciente).

Las diosas de cada mujer es, en suma, una g...

Jean Shinoda Bolen
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