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Amor, cdlera, alegria

¢Es posible controlar los celos? ¢Qué papel juega el deseo en el amor y por
qué somos a veces infieles? ¢En qué es buena la alegria para la salud?
¢Depende la felicidad de cada uno de nosotros o depende de las
circunstancias? {Cémo dominar las emociones? ;Cémo comprender mejor
las de los demds sin perjudicar las propias? Los autores proponen nuevos
consejos para comprender y expresar mejor nuestras emociones y hacer de

ellas nuestra fuerza.
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