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Mindfulness y psicoterapia
Mindfulness y psicoterapía aborda y entrelaza los que quizá sean los dos

temas más importantes de la psicología contemporánea: el "descubrimiento"

de que la terapia es un proceso de transformación a través de la relación y la

"presentación" en el ámbito clínico de la "atención plena" o mindfulness.

Aunque existen varios textos sobre la práctica de la meditación y los

bene,cios de su aplicación en el campo de la psicoterapía, éste es el primero

en centrarse en el modo en que la ésta puede profundizar la relación

terapéutica.

El libro comienza explicando el concepto de mindfulness y su relevancia

para la práctica de la salud mental. Luego revisa el importante papel

desempeñado por las relaciones para conseguir un resultado terapéutico

positivo y discute el modo en que los principios de la mindfulness mejoran

la presencia terapéutica.

Combinando teoría, datos empíricos y conocimientos clínicos, los

diferentes autores examinan las implicaciones de la mindfulness para

abordajes terapéuticos como el conductual, el psicodinámico o la terapia

familiar-sistémica. Todos coinciden en la importancia de la mindfulness

para complementar las técnicas habituales y mejorar los resultados

cultivando la empatía y fortaleciendo la conexión entre...
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