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La sabiduría del Ayurveda
Los sistemas de sanación clásicos, con sus milenios de experiencia en el

diagnóstico y el tratamiento de enfermedades, son depósitos de valiosas

ideas sobre problemas médicos urgentes. Tienen mucho que ofrecer en

cuanto al tratamiento de enfermedades crónicas y degenerativas, el

reforzamiento del sistema inmunitario, las terapias preventivas, las

alternativas a los antibióticos, la desintoxicación y el rejuvenecimiento.

"Este magní1co libro nos muestra de qué manera las antiguas culturas del

Himalaya pueden beneficiar hoy en día a toda la humanidad." 

Deepak Chopra
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