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La Sombra en el individuo, las organizaciones

vl TUS ZONAS OSCURAS

Todos tenemos conductas que nos confunden: éPOI‘ qué a veces hacemos La Sombera en el mdividus. L srganizsciones y ln ssciedad
cosas que no se corresponden con la persona que creemos ser? ¢Por qué

repetimos acciones destructivas o de autosabotaje en nuestras relaciones y

en el trabajo? Y, a escala global, ¢cémo pudo haber ocurrido algo como el K

Holocausto? En "Tus zonas oscuras”, James Hollis afirma que todas esas

conductas aparentemente inexplicables son manifestaciones de la Sombra,a  Editorial Kairés
la que Jung defini6 como aquellas partes inconscientes del Yo que Coleccién Psicologfa
. . Encadernacién Tapa blanda o ristica

contradicen la imagen de nosotros que queremos mostrar al mundo. Para
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Hollis, 1 i6n de la Sombra com r nuestro ser | primer

ollis, la aceptacién de la Sombra como parte de nuestro ser es el prime Famatio 20081305 mim.

paso hacia la totalidad. En este libro, ensefia a adquirir un mayor nivel de = p., 400

conciencia de las acciones y decisiones cotidianas, para estar en sintonia con  Idioma Espaiiol

nuestra propia complejidad y la del mundo. Tema <Pendiente de asignacién>
EAN 9788472456747
PVP 19,50 €
PVPsen IVE 18,75 €

9788472456747

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L.www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/gl/articles/18390

	Hollis, James  Tus zonas oscuras  La Sombra en el individuo, las organizaciones y l

